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 المستخلص 

للازمة  الحياة والتي تتطلب منهم امتلاك المهارات ايتعرض أطفال الروضة إلى الكثير من المواقف المختلفة في  

الضبط الذاتي لسلوكياتهم. فقد أشارت الأبحاث  على تنظيم عواطفهم، و   علىتعينهم    التي واجهة هذه المواقفلم

مثل مشكلة الغضب والعناد    ؛والدراسات إلى وجود مشكلات شائعة لدى أطفال الروضة تتعلق بتنظيم العواطف

تنمية وعي الطفل بالمشكلات التي يتعرض لها، وتنمي  ل، فهناك حاجة إلى البحث عن أفضل الطرق  والغيرة وغيرها

.  ذاتيا  ، وتزوده بأدوات التفكير التي تجعله يفرض سيطرته على سلوكهللمهارات اللازمة  قدرته على بناء تعلمه

العاطفي  الحالي ببناء تصور لبرنامج تعليمي لتنمية الذكاء  البحث  الروضة في السياقات    وقد اهتم  لدى أطفال 

كما أن هناك حاجة إلى البحث عن أنسب النظريات التعليمية  سياقات الحياة اليومية مع الأسرة، في المدرسية و

تنسيق   تعين على  التعلمالتي  الروضة والأسرة  عمليات  إلى سياقات مختلفة    بين  التعلم  حتى يتم نقل عمليات 

مشكلة البحث في السؤال الآتي:   لذا تمثلت،  واستمرار عمليات التعلم وارتقاءها في المواقف الحقيقية في الحياة

ما التصور المقترح لبرنامج قائم على نظرية فيجوتسكي لتنمية الذكاء العاطفي لدى أطفال الروضة بالشراكة مع  

تم    الأسرة؟  تحليل  وقد  تم  فقد  البحث؛  هذا  طبيعة  مع  لانسجامه  وذلك  التحليلي  الوصفي  المنهج  استخدام 

لنموذج   المكونة  الفرعية  العناصر  أهم  إلى  للوصول  لجولمان؛ وذلك  العاطفي  الذكاء  من كتاب  خمسة فصول 

تحليل تم  أنه  كما  المقترح.   البرنامج  في  تقديمها  شكل  وتحديد  نظرية    جولمان  الأدبيات  مبادئ  من  فيجوتسكي 

البرنامج   في السابقة التي تناولت نظرية فيجوتسكي؛ وذلك للوصول إلى أهم المبادئ لهذه النظرية وشكل تقديمها

التحقق من  . وقد  المقترح العاطفي ومبادئ نظرية فيجوتسكي، وصدقتم  الذكاء  البرنامج    صدق قوائم تحليل 

عرضه على مجموعة من المختصين في علم النفس وتعليم الطفولة.    وذلك بعدالمقترح وملاءمته لأطفال الروضة  

أرفق بأداة ملاحظة لتحديد مستويات الأطفال في الذكاء العاطفي والتي تم التحقق من    المقترح   كما أن البرنامج 

إرشادي يوضح بطريقة مبسطة طريقة استخدام   بدليل  البرنامج  إرفاق  تم  أنه  القياس. كما  في  صدقها وثباتها 

البرنامج من قبل المعلمة والأسرة. وقد يفيد هذا التصور المسؤولين عن تربية الأطفال في استخدام هذا البرنامج  

بين الروضة والأسرة من أجل دعم استمرار بناء    عمليات التعلم المقترح لتنمية ذكاء الأطفال العاطفي ولتنسيق  

 التعلم في السياقات المختلفة. 

البنائية    -نظرية فيجوتسكي  - التعلم العاطفي والاجتماعي  -الذكاء العاطفي  -ال الروضةأطف  الكلمات المفتاحية:

 سياقات الحياة اليومية.  - السياقات المدرسية  -الشراكة مع الأسرة - البرامج التعليمية - الاجتماعية
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Abstract 

Kindergarten students are exposed to many different situations in life that require 

certain skills needed to be in control of their feelings and behaviours. Several studies 

and publications highlighted a popular number of issues facing kindergarten students. 

Such problems include controlling their emotions of anger, stubbornness, and jealousy, 

etc. Therefore, there is a need to find the best ways to raise children’s awareness of the 

problems they encounter, to develop their abilities to master necessary skills, and to 

provide them with thinking tools and enable them to control their own behaviours. This 

study aims to conceptualize an educational program to develop emotional intelligence 

for kindergarten students, in both school and family life settings. In addition, there is a 

need to find the suitable educational theory that helps coordinate learning processes 

between kindergarten and family settings to aid in the transition of learning processes 

into different situations. This will help improve the application of these processes and 

in real day-to-day situations. 

Therefore, the statement of the problem revolves around answering the following 

question: what is the proposed image for a program based on Vygotsky’s theory and 

aimed at developing emotional intelligence for kindergarten students, which also 

involves their participation in family settings? The Descriptive Analytical Approach is 

suitable for use in this type of research. In addition, content analysis is used to analyse 

five chapters of Goleman’s Emotional Intelligence book to find the most important sub-

components in Goleman’s model and determine the method of presentation in the 

proposed program. Moreover, an analysis is applied to the principles of Vygotsky’s 

theory through previous literature, which addressed Vygotsky’s theory to arrive at the 

most important principles in this theory and their presentation in the proposed program. 

Furthermore, the validity and reliability of the methods are tested.  the proposed 

program is also tested. So is their suitability for kindergarten students. This was made 

through the help of a group of specialists in psychology and kids teaching. 

Finally, the proposed program is attached to a notification tool to determine the 

children’s level of emotional intelligence, the measurement of which has been 

confirmed to be both valid and reliable. In addition, an easy guidebook was attached 

for presentation by female teachers and the family. This presentation might be useful 

to those in charge of educating children on how to use this proposed program in the 

development of children’s emotional intelligence. Also, this can be useful in 

coordinating the educational processes between kindergarten and family settings to 

support the continuity of improving education in changing circumstances and 

conditions. 
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