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لدهدد   فل ددكل  يا  دد  لللكسادد  تصددم بلنامدد درلتدد   ب ل لل:لإ دد لبحددال  حدد   لهدد ال  

اددافل دد لإكسادد  لدهدد   فل ددكلللل ماضدد ل تكسابدد  يل   دد يل  ذا دد لهددج ل  بامدد درل  ادد   ب ل  م لللل

  ماضدد لمحدد لل تجدد ى  دد يلرهدداىلذادد لتدة ددملضدد قل  مددا يل   دد يللإ دد ن  ضدد   للي  يا  دد  

(للد  سد ل  ح  د لل)ل  ساد دتل  ب ضث ل  منهرل بهل  اجا بد ل   مدنهرل   يدة لللل.ل  بام درل  م ااف

ذ ن فلدكلداض ل تكساب  ل  نةا لن  ج ل تكساب  ل  ما سطل(ل5)م درلذا لذ دل  لتطب قل  با

تطب دقل     سد ل د لج دعد لللللل تبَّل    يلد ىلتحانهبلدكلخلاللد   يل تكساب  ل   با ل   بع يي

 جد دل دا ذلت فلدت د لللللإ   ت ياتل     س لل  ماكلذب ل  عز زلن ابلذابل  نةسلنيا  ل لآد  ي

كسمد لل"ل  مهد  يل بدول نعد لتطب دقل  بامد درل صد  النعد ل  اطب دقلللللللللل تخابد  لفلن كلد ج لإضص ئ  

ن كلداا ىل تكساب  ل  ىل  ع ن ل بول نع ل  اطب قل ص  النع للإضص ئ  ت ج ل ا ذلت فلدت  ل"

   لض ءل  نا ئرلت ي ل  ب ضث لناةع دول  عدلابلن  يا  د  ل د ل  مااتدة  فل تد    للللللل"ل  اطب ق

كسادة ددملدددكلضدد قل تكسابدد  لللي  يا  دد  ل: لأذمدد لل      دد ل دنهدد ل  مزدندد لذادد ل لأدددا  ت يل

د  س فلرخداىلذدكل  عدلابلند  ةن يل      د ل  مدااةد ل  داال  مجد لللللللللللإجا ء  مص ض ل اما ل 

 اماض ل  نةا  كل تتدج عهبل  صدبح  لر د ديلدناجد لكسمد لت يد لن سداح   ل رد ئمل دا جد لللللللللل

  نةادد لتحددتلداددم لدادد ذ لللل    دد د  نةادد  لر لدا كسددزللل اددبل  ملانددسل   نادد رل دد ل  ع دد د فلل

ل. خاص ي ل  علابلن  عمو

 ( تكساب  يل  علابلن  عمويل  علابلن  ةكيلكسا    يلنام درلت   ب :ل)  يام فل  مةا ض  
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Abstract 

The current study aimed to design a training program to acquire crochet 

art skills of depression patients as well as measuring its effect on eliminating 

disease severity, measuring patients' attitudes towards the suggested program. 

The researcher adopted the Quasi- Experimental method and descriptive 

method (case study) to apply the program on (5) samples of depression patients 

in middle depression grade and measure their improvement though Depression 

Pretest and Posttest. The study was applied in King Abdul-Aziz University, 

Psychology Department, College of Faculty of Arts & Humanities. The study 

revealed significant statistically differences among the skill test score before 

and after applying the program in favor of the posttest. In view of the findings, 

the researcher recommends the necessity of activating the crochet Therapy in 

hospitals and training chronic diseases patients on crochet to eliminate 

depression severity accompanying disease. In addition, the researcher 

recommends conducting further studies on treating with manual arts and open 

the field for psychiatric patients and encourage them to become productive 

persons, providing jobs for graduates of fabrics and clothes department in 

mental clinics or psychological counseling centers as "Work-Based Therapy 

Assistant Specialist"  
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