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المقدمة

تاريخ مستحضرات التجميل•

قلة الأبحاث حول موضوع الرسالة•

المواد الفعالة لتفتيح لون البشرة•

ميكانيكية التفتيح للون البشرة•

رات السلبيات والشكاوي من استخدام مستحض•

تفتيح البشرة



Tolerance limits for HQ, AR

2-4% in non medical preparation 

Up to 10% in medical preparation 1

Up to 7% in all preparations 3

• 1:  (Grimes 1995)

• 2: (Lin, Wu and Huang 2005), (Lin, Yang and Wu 2007)

HQ

AR



Tolerance limits for 
elements

SASO//1953/
2005

work  
atmosphere 6

Urine
5

blood
4

Lethal  
dose 3

Toxic dose 
2

Human
1

Element

Illegal & some 
of it’s 

compounds

-50 µg/g
creatinine

-150-300
mg

0.04 mg-Hg

Illegal & it’s 
compounds 
except lead 

acetate

--70 µg/dl10 g1 mg120 mgPb

-------Bi

Illegal & it’s 
compounds

-50 µg/g
creatinine

1 µg/100ml1.5 – 9 g3 -330 mg50 mgCd

Illegal & it’s 
compounds

0.1 mg/m2 – 8 
hour /day

--10 – 15 
mg/kg

--Tl

Permissible up 
to 25%

------TiO2

Illegal & it’s 
compounds

10 µg/m3 – 8 hour 
/day

--50 -340 mg5 -50 mg18 mgAs

_________________________________________________________________
1,2,3 - (Emsley 1992)
4- (Roels, Hoet & Lison 1999), (Lauwerys, Buchet, Roels & Beranard 1982)
5- ((Roels, Hoet & Lison 1999)
6- (Agency for toxic substances & disease registry 2007)



الهدف

لتأكد من دراسة بعض المكونات والمواد الفعالة في كريمات تفتيح البشرة ل•

سلامة استخدامها

رات وضع قاعدة عريضة للاختبارات العملية التي تُجرى على مستحض•

ضر التجميل بالمؤسسات الرقابية السعودية للتأكد من سلامة وآمان مستح

التجميل قبل السماح له بالتداول بالأسواق السعودية

اريالرسالة عبارة عن مشروع وطني يهدف لحماية المستهلك من الغش التج•



التجارب

التأثيرات 
البيولوجية

دراسة ميدانية بيولوجية

وائية الكشف عن البكتريا اله
واللاهوائية والبكتريا 

الانتهازية

ر تقدير العناص
ة الثقيلة بواسط
ICP-MS 

-الزئبق–الأرزنكتقدير 
-البزموث-الكادميوم
-الرصاص –الثاليوم

التيتانيوم

TiO2حساب النسبة المئوية 

الكشف عن 
المركبات والزيوت
الطيارة بواسطة 

GC-MS

الكشف عن المركبات 
الطيارة

رةالكشف عن الزيوت الطيا

ن تقدير النسبة المئوية م
FFA

QH, Arتقدير 
HPLCبواسطة 

الكشف الكيفي
المخبري

تجارب تابعة لهيئة 
المواصفات والمقاييس 

السعودية

–الجلسرينالكشف عن 
جن فيتامي–الهيدروكينون

الساليسليكحمض –

كريم قياسي

تصنيع الكريم القياسي

دراسة علاقة الخواص 
لوقتالفيزيائية للكريم مع ا



النسبة المئوية 
الدهنيللمحتوى 

النسبة المئوية 
للمحتوى المائي

الثبات الحراري

الكشف عن HQالكشف عن 
جفيتامين 

الكشف عن 
يكالساليسلحمض 

الكشف عن 
الجلسرين

نيالرقم الهيدروجي

المخبريالكشف الكيفي 



الثبات 

الحراري



ة النسبة المئوي

للمحتوى 

المائي



النسبة 

المئوية 

للمحتوى 

الدهني



الرقم 

يالهيدروجين



الكشف عن 

الجلسرين



الكشف عن 

حمض 

كالساليسلي



الكشف عن 

جفيتامين 



الكشف عن

HQ 



مطابقتها للدراسات %الهيدروكينون%الأربوتينرقم عينة الكريم

السابقة

10ND2.1 مطابقة

18ND1.7 مطابقة

230.4ND مطابقة

25ND7.3 مطابقة

HPLCبواسطة Arو HQتقدير 



GC-MSالكشف عن المركبات والزيوت الطيارة بواسطة 

الكشف عن 
الزيوت الطيارة

الكشف عن 
ةالمركبات الطيار

النسبة المئوية
الدهنيةللأحماض 
الحرة



الكشف عن 

المركبات 

الطيارة



الكشف عن 

الزيوت 

الطيارة



ية النسبة المئو

للأحماض 

الحرةالدهنية



 ICP-MSتقدير العناصر الثقيلة بواسطة 



TiO2 %



التأثيرات البيولوجية

الكشف عن 
يةالبكتريا الهوائ

دراسة ميدانية 
بيولوجية

ر الكشف عن الفط
والخميرة

الكشف عن بعض
الأنواع من 

هازيةالبكتريا الانت



دراسة 

ميدانية 

بيولوجية



الكشف عن 

البكتريا 

الهوائية



الكشف عن 

الفطر 

والخميرة



الكشف عن 

بعض الأنواع 

من البكتريا 

الانتهازية



الكريم 

القياسي

رقم عينة 

الكريم
بعد سنتينيوما  30بعد بعد يومينمكانهاحالة العبوة

تغير لونهلم يتأثرلم يتأثرالثلاجةشفافة مغطاة1

تغير لونهلم يتأثرلم يتأثرالثلاجةشفافة مغطاة2

تغير لون السطح لم يتأثرالغرفةشفافة مغطاة3

للبيج

تغير أكثر

تغير لون السطح لم يتأثرالغرفةشفافة مغطاة4

للبيج

تغير أكثر

تغير لونهلم يتأثرلم يتأثرالثلاجةمعتمة مغطاة5

تغير لونهلم يتأثرلم يتأثرالثلاجةمعتمة مغطاة6

للبيجتغير لونه لم يتأثرالغرفةمعتمة مغطاة7

الغامق

تغير لونه كليا  

للبيجتغير لونه لم يتأثرالغرفةمعتمة مغطاة8

الغامق

تغير لونه كليا  

تغير لونه كليا  تغير أكثرتغير لونهالغرفةمعتمة مكشوفة9

تغير لونه كليا  تغير أكثرتغير لونهالغرفةمعتمة مكشوفة10

تغير لونه للبيج لم يتأثرالشمسشفافة مغطاة11

الغامق

تغير لونه كليا  



ختلفةبين نتائج التجارب الممنظوميةعلاقة 



التوصيات

.عامة  بصفة  التجميلمستحضراتاستخدامعندالحذرتوخيوجوب1-

انتهاءبقرالكريمصلاحيةمنوالتأكدالطبيب،استشارةقبلكريمأياستخدامعدمبوجوبالمستهلكتوعية2-

.الصلاحيه

غيرهاوالتجميلومراكزالعطارةومحلاتالصيدلياتفيالكريماتواختباروفحصبجردالتجارةوزارةنوصي3-

.المستهلكعلىالصحيضررهايثبتالتيالكريماتومسوقيصانعيضدصارمةعقوبةوتطبيق

,SASO//1512/1999المواصفةبتعديلالسعوديةوالمقاييسالمواصفاتهيئةنوصي4-
SASO//1513/1999ريمكلاختباربالدراسةالمذكورةالتجاربإضافةجانبإلىاختباراتهاطرقتطويرتمحيث

المضافةجاربالتجميعبتطبيقبالبلادالخاصةالمختبراتجميعنوصيوكذلكالهيئةمختبراتفيوتطبيقهاالجلد

.بتسويقهاالكريماتلشركاتالسماحقبلوذلكالمستهلكوسلامةصحةعلىحرصا  بالرسالة

(5.5-7.5)دودالحفيفيحفظالكريملوسطالهيدروجينيالرقمقيمةبتعديلوالمقاييسالمواصفاتهيئةتوصى5-
الليبيدأنحيثبه%FFAبقيمةالكريملوسطpHعلاقةثبتتحيثSASO//1512/1999المواصفةفيوذلك

فيهايالدهنالمحتوىكانإذاخاصة  الوقتمعحرةدهنية  احماضا  منتجا  والقلويالحمضيالوسطفييتميء
.عاليا  

,vivoخارجوالالداخلفيللكريماتالبيولوجيالتأثيراختباربعملومساندتهاالدراسةنتائجتدعيمعلىالحث6-
vitroالكريماتمكوناتمعمقارنتهابعدقاطعةلنتائجللوصولالمتطوعينعلىوتأثيرهافعاليتهااختبارثمومن

.والكميةالكيفية



انجازات مرافقة للرسالة



الأسواق تقدير بعض العناصر الثقيلة في كريمات تفتيح البشرة المباعة ب

السعودية

إعداد

فاتن زيني

إشراف

العطاسأميرة حسن . د.أ

حسن عبد القادر البار. د.أ

مشاركة بورقة علمية 

ثاني في الملتقى العلمي ال

لطلاب وطالبات 

ة الدراسات العليا بكلي

العلوم



مشاركة بملصق في المؤتمر العلمي 

الثاني لطلاب وطالبات التعليم العالي



سلسلة منظومة الثقافة الفكرية

ثقافة مستحضرات التجميل الفكرية

الجزء العاشر

خاص بالمرأة المسلمة والمتخصصين في علم كيمياء مستحضرات التجميل

عدادإوتأليف 
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